
Agrupamento de Escolas D. Maria II – Vila Nova de Famalicão

Departamento de Ciências Exatas, Físicas e Naturais

Critérios de Avaliação – Disciplina de Física e Química - 3º ciclo

Domínios

(Fator de

ponderação)

Perfil de aprendizagens específicas

Descritores do Perfil dos

Alunos à Saída da

Escolaridade *
(Respetivas áreas)

Critérios de
Avaliação

Transversais

Instrumentos de Recolha de
Informação

Para avaliação sumativa: aplicar em cada período,
pelo menos, um momento de testagem. Aplicar
outros instrumentos de recolha de informação

selecionados de tipologia diferente

Conhecimento
Científico

(65%)

● Conhece conceitos, termos, modelos, princípios, leis, teorias, métodos e
processos;

●Utiliza corretamente a linguagem científica;
●Utiliza conceitos, termos, modelos, princípios, leis, teorias, métodos e
processos;

● Argumenta e defende de forma adequada e sustentada, com espírito crítico,
usando vocabulário científico próprio da disciplina;

●Usa diferentes meios, formatos e linguagens para comunicar (natural, visual e
matemática);

● Interpreta dados fornecidos em diversos suportes;
● Conhece e utiliza linguagem específica e simbólica;
● Conhece grandezas físicas e respetivas unidades SI e respetivos múltiplos e
submúltiplos;

● Resolve exercícios e problemas, contextualizando os conteúdos.
● Expõe as suas opiniões, apontando alternativas numa perspetiva Ciência,

Tecnologia, Sociedade e Ambiente (CTSA);

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado

(A, B, G, I, J)

Sistematizador/
organizador

(A, B, C, I, J)

Participativo/ colaborador

(B, C, D, E, F)

Responsável/ autónomo

(C, D, E, F, G, I, J)

Respeitador da diferença/
do outro

(A, B, E, F, H)

Questionador/Investigador

(A, C, D, F, G, I, J)

Crítico/Analítico

(A, B, C, D, G)

Comunicador / Interventor

(A, B, D, E, G, H, I)

Criativo

(A, C, D, J)

*Autovaliador

(transversal às áreas)

Conhecimento

Autonomia

Comunicação

Testagem

Questões de Aula, Testes, Quizzes,
Kahoot, GoogleForms…

Observação:

Listas de verificação
(Execução de tarefas na
aula, Manuseamento de

Equipamento,
Procedimentos

experimentais, Trabalhos
de projeto, Interação no
trabalho de grupo, etc.)

Análise de Conteúdo:

Relatório elaborado pelos
alunos

Vídeos elaborados
durante execução

experimental

Caderno do aluno

Portfólio Reflexivo

Apresentação Oral

Questionamento:

Durante momentos de
Debate, Apresentação de
Projetos, Chamadas Orais

Recolha de
informação
orientada

por
Rubricas

Trabalho
Prático,

laboratorial,
experimental

ou
modelização

(35%)

● Executa trabalho de natureza prática com autonomia e
responsabilidade/empenho;

● Realiza experiências e/ou explora simulações tendo presente as regras de
segurança;

● Identifica e utiliza corretamente o material de laboratório;

● Adequa comportamentos em contextos de cooperação, partilha e
colaboração;

● Planeia e conduz pesquisas com recurso a diferentes fontes de informação.

● Utiliza as ferramentas digitais na pesquisa, elaboração e apresentação de
trabalhos;

● Adequa comportamentos em contextos de cooperação, partilha,
colaboração e cooperação;

● Interage com tolerância, empatia e responsabilidade e argumenta, negocia e
aceita diferentes pontos de vista, desenvolvendo novas formas de estar,
olhar e participar na sociedade.



Critérios de Avaliação Transversais

Critério Níveis de
Desempenho

Descritores de desempenho

Conhecimento 

Básico

Mobiliza o conhecimento com pouco rigor científico/técnico/tecnológico/artístico e não consegue estabelecer relações entre os

conceitos/conteúdos necessários e as situações em análise.

Raramente se envolve na execução do trabalho/projeto/atividade.

Apresenta um comportamento pouco adequado para a construção de um ambiente promotor das aprendizagens.

(intermédio)

Médio

Mobiliza o conhecimento com algum rigor científico/técnico/tecnológico/artístico e consegue estabelecer algumas relações entre os

conceitos/conteúdos necessários e as situações em análise.

Envolve-se na execução do trabalho/projeto/atividade.

Colabora esporadicamente com os colegas e os professores na construção de um ambiente promotor das aprendizagens.

(intermédio)

Avançado

Mobiliza o conhecimento com rigor científico/técnico/tecnológico/artístico, estabelecendo relações entre os conceitos/conteúdos

necessários e as situações em análise.

Envolve-se ativamente na execução do trabalho/projeto/atividade

Colabora frequentemente com os colegas e os professores na construção de um ambiente promotor das aprendizagens.

Comunicação

Básico

Exprime-se inadequadamente e não utiliza a terminologia específica das diferentes áreas do saber. Apresenta incorreções cuja

gravidade implica a perda de sentido na comunicação.

Revela dificuldades em ouvir e/ou respeitar opiniões diversas das suas, não conseguindo comunicar de forma assertiva e eficaz.

(intermédio)

Médio

Exprime-se com algumas incorreções, cuja gravidade não implica perda de inteligibilidade e/ou de sentido, utilizando por vezes a

terminologia específica das diferentes áreas do saber.

Sabe ouvir as ideias do outro com respeito e aceita diferentes pontos de vista.

(intermédio)

Avançado

Exprime-se com correção, clareza, organização e rigor, utilizando, de forma adequada, a linguagem específica das diferentes áreas do

saber.

Respeita e sabe ouvir as ideias do outro e aceita criticamente diferentes pontos de vista. É interventivo e eficaz na comunicação.



Critério Níveis de
Desempenho

Descritores de desempenho

Autonomia

Básico

Implementa com pouca autonomia estratégias para conseguir atingir as metas e desafios.

Raramente participa na execução do trabalho/projeto/atividade e não é capaz de desenvolver processos que conduzam à construção de

produtos e/ou de conhecimento.

Evidencia pouca capacidade de reflexão e raramente demonstra espírito crítico e criativo

Tem muita dificuldade em mobilizar diferentes fontes de informação.

Apresenta um comportamento pouco adequado para com professores e colegas e não contribuiu para a promoção de um ambiente

positivo.

(intermédio)

Médio

Desenha, implementa com relativa autonomia, estratégias para atingir as metas e desafios.

Participa na execução do trabalho/projeto/atividade e desenvolve, autonomamente, processos que conduzem à construção de

produtos e de conhecimento.

Reflete e revela algum espírito crítico, criativo e empreendedor nas atividades propostas.

Mobiliza com alguma dificuldade diferentes fontes de informação de forma crítica e autónoma.

Colabora esporadicamente com os colegas, mostra empatia e tolerância e promove um ambiente positivo.

Apresenta um comportamento adequado e interage corretamente com professores e com os seus pares.

(intermédio)

Avançado

Desenha, implementa e avalia, com autonomia, estratégias para conseguir alcançar as metas e desafios.

Com frequência, desenvolve autonomamente processos que conduzem à construção de produtos e de conhecimento.

Reflete, revela espírito crítico, criativo e empreendedor nas atividades propostas.

Mobiliza diferentes fontes de informação de forma crítica e autónoma.

Envolve-se e participa ativamente na execução do trabalho/projeto/atividade.

Colabora frequentemente com os colegas e os professores na criação de um ambiente positivo.

Adequa sempre comportamentos, evidenciando cooperação, tolerância e respeito pelo outro.


