AGRUPAMEN T"|_IZIE

Agrupamento de Escolas D. Maria Il = VNF

PLANO DE HIGIENIZAGAO - COVID 19

Ano Letivo: 2021/2022

O Plano de Higienizacdo tem por referéncia a Orientacdo n2 024/2020, de 08/05, da

Direcdao-Geral de Saude, a Informacao da Direcao-Geral dos Estabelecimentos Escolares e
a colaboracao das Forgas Armadas sobre “Limpeza e desinfecdao de superficies em

ambiente escolar, no contexto da pandemia COVID-19”.
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1. INTRODUCAO

Com o inicio do novo ano letivo continuar-se-4 a tomar medidas adicionais de cuidados de
limpeza e desinfecdo de superficies, de modo a prevenir a disseminacdo da Covid-19. Com o
intuito de se dar cumprimento a limpeza e desinfecdo das superficies em contexto escolar foi
reformulado o Plano de Higienizacdo com base nas orientagdes/informagbes emanadas pela
Direcdo Geral de Saude a ser implementado por todos os elementos da comunidade educativa do
Agrupamento.

Assim, impde-se que sejam assegurados procedimentos, através da implementagdo, em
cada unidade orgénica, de um plano de medidas que, sob as orientacdes da DGS, mitigue
a possibilidade de contagio, garantindo a seguranca da comunidade educativa através de
condicdes especificas de funcionamento, incluindo regras de lotacdo, utilizagdo de
equipamentos de protecdo individual, agendamento e distanciamento fisico que acrescem
as condicdes gerais para o levantar de medidas de confinamento.

Neste ambito, salvaguarda-se a importancia das condicGes de higiene, a serem
asseguradas pelos assistentes operacionais do agrupamento de escolas, como fator crucial
para travar a possibilidade de contagio, garantindo a seguranca da comunidade educativa.

2. TECNICAS DE LIMPEZA

A limpeza deve ser sempre humida ndo devendo usar-se aspiradores em zonas publicas.
Deve ser realizada sempre no sentido de cima para baixo e, das areas mais limpas, para
as mais sujas, de acordo com a seguinte ordem:

1.° Paredes e teto (se aplicavel);

2.° Superficies acima do chdo (bancadas, mesas, cadeiras, corrimaos, outros);

3.° Equipamentos existentes nas areas;

4.° InstalacOes sanitarias;

5.° Chado — é o ultimo a limpar, devendo ser lavado com &gua e detergente comum,
seguido da desinfecdo com solugdo de hipoclorito de sédio pronta a usar, ou solugédo
diluida em agua fria no momento da utilizacdo, conforme instrucées do fabricante (ver
anexo 4 da Informacdo da Direcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares com a
orientacdo da Direcdo-Geral de Saude).

Devem aplicar-se 0s seguintes procedimentos:
1. Lavar primeiro as superficies com agua e detergente e, em seguida, espalhar
uniformemente a solucdo de hipoclorito de sddio nas superficies;

2. Deixar atuar o desinfetante nas superficies durante, pelo menos, 10 minutos, sempre
que possivel;
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3. Enxaguar as superficies s6 com agua;
4. Deixar secar ao ar, sempre que possivel.

3. MATERIAIS DE LIMPEZA

Quanto aos materiais a usar na limpeza devem cumprir-se 0s seguintes critérios:

v Os materiais de limpeza séo distintos (de uso exclusivo) de acordo com o nivel de
risco das areas a limpar;

v Os panos de limpeza serdo diferenciados por cores, para cada uma das areas:

e Bancadas, mesas, cadeiras, uma cor;

e Mesas de refeicdo e areas de preparacao de alimentos, outra cor;

e Casas de banho, um pano so6 para limpar o lavatorio, de cor diferenciada
do pano para lavagem exterior das sanitas;

v' A parte interior da sanita ndo precisa de pano. Deve ser esfregada com o préprio
piacaba e com detergente de base desinfetante;

v O balde e esfregona para o chao sdo habitualmente reutilizaveis, pelo que se deve
garantir uma limpeza e desinfecdo destes equipamentos no final de cada
utilizacdo. O balde e esfregona devem ser diferentes, para as areas atras referidas.
Por exemplo: o balde e esfregona usados nas casas de banho, ndo devem ser
usados nas areas de alimentacao, ou em outros espacos publicos.

v' Sobre a distribuicdo destes materiais, sesmanalmente, o Encarregado Operacional
ou quem o substituir, procedera a sua distribuicao, de acordo com o enunciado.

4. PROCEDIMENTOS

Equipamentos de Protecédo Individual — EPI — (méscara, protetor ocular; luvas descartaveis,
avental impermeavel e protetor de calcado descartavel).

Este equipamento visa proteger as assistentes operacionais, quer dos produtos utilizados,
quer de eventual contaminacao existente na area onde irdo operar, e que evite, ainda, que
“transportem” agentes contaminadores do exterior para a area da desinfecdo. Sobre a
utilizacdo do EPI devem observar as imagens do anexo | da Informacédo da Direcdo-Geral
dos Estabelecimentos Escolares com a orientacdo da Direcdo-Geral de Salde (ja
divulgadas por todos).

Entrada na “area suja”:
Os assistentes operacionais devem entrar nos locais a limpar totalmente equipadas com
0 EPI envergado e com o material de limpeza, levando também consigo sacos prontos

para a recolha dos residuos. Ao entrar na “area a desinfetar” devem abrir as janelas e arejar a
area, sempre que possivel.
Operacao dentro da “area suja”:

1. Comecar a limpar de alto para baixo e das zonas mais distantes da porta de entrada
para a porta de entrada/saida;

Plano de higienizacédo



ARIA I

AGRUPAMENTD DE EBCOLAS

Agrupamento de Escolas D. Maria Il- VNF
Ano Letivo: 2021/2022

2. Ter um cuidado especial na limpeza de objetos mais tocados (ex: interruptores;
macanetas das portas; torneiras; corrimaos; mesas; cadeiras; teclados de computadores;
telefones e outros) e areas mais frequentadas;

3. A medida que vao limpando, depositar os materiais descartaveis em sacos
apropriados (de cor diferente dos habituais, ou devidamente identificados), tendo o
cuidado de ndo contaminar o exterior do saco.

Saida da “area suja”

1. No final da limpeza, esperar para ter o espaco totalmente arejado e sé depois fechar
as janelas;

2. Limpar os frascos e produtos de limpeza antes de sair;

3. Limpar as luvas e calgcado por fora sem os retirar;

4. Colocar o saco sujo dentro de outro limpo e fechar o saco;
5. Sair da area e fechar a porta, sempre que possivel;

6. Terminadas as limpezas, colocar os EPI reutilizaveis, em embalagem propria
hermeticamente fechada, para os transportar até a zona de desinfecao/lavagem do
material e colocar os EPI descartaveis nos sacos de residuos.

Os sacos de residuos devem ser colocados no contentor (“caixote do lixo”) dos
residuos indiferenciados. Estes residuos ndo devem, em caso algum, ser colocados no
contentor de recolha seletiva, nem depositados no ecoponto. Nunca devem ser deixados
em espacos publicos, ou zonas de acesso facil.

5. FREQUENCIA DA LIMPEZA

A desinfecdo dos espacos e superficies deve ser efetuada da seguinte forma:

1. Casas de banho — pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;

2. Zonas e objetos de uso comum — corrimaos, maganetas das portas, interruptores, zonas
de contacto frequente — pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;

3. Salas de aula — no final de cada utilizac@o e sempre que haja mudanca de turma;

4. Salas de professores — de manha e a tarde;

5. Refeitérios — logo apds a utilizagdo de um grupo e antes de outro entrar na area,
especialmente as mesas e zonas de self-service.
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6. OPERACIONALIDADE E EXECUCAO

Os assistentes operacionais, destacados para cada setor, sdo 0s responsaveis pela
execucdo da limpeza da area que Ihes for atribuida pela Direcéo, incluindo todos os
espacos da escola (de acordo com as normas enunciadas), a excecéo do refeitorio. A
limpeza desta area compete aos funcionarios da empresa de preparagdo e confecdo de
alimentos ao servigo na escola devendo estes utilizar agentes de limpeza e desinfecéo
aprovados pela legislagdo em vigor para o setor alimentar.
Os profissionais da area de preparagdo e confecdo dos alimentos devem:

v Usar sempre mascara, durante as fases de preparacgéo, confecéo e distribuicdo

dos alimentos;

v Lavar as maos com agua e sabao imediatamente antes e ap6s a manipulacéo de
alimentos crus ou antes e ap0s a utilizacdo da casa de banho;

v" Higienizar frequentemente as maos com agua e sabdo ou com solugao
antisséptica de base alcodlica;

v Cumprir a etiqueta respiratoria.

Gavido, setembro de 2021
A Diretora

Candida Pinto
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7. ANEXOS

ANEXO 1

Equipamentos de protecdo individual (EPI) para efetuar limpeza

Bata ou avental impermeavel por cima da farda (ndo usar roupa que traz de casa);
v’ Mascara;
v Viseira;
v' Luvas resistentes aos desinfetantes (de usar e deitar fora);
v

Utilizar uma farda limpa todos os dias e um calg¢ado proprio so para as limpezas.
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Amarre o cabelo Higienize as maos

antes de colocar o EPI

Remova anéis ou joias

Coloque a bata impermeavel ou
avental

Coloque a Protecio Ocular

Plano de higieniza¢do
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ANEXO Il

SEQUENCIA DA REMOCAO DOS EPI

O EPI deve ser removido numa
ordem que minimize o potencial de
contaminacdo cruzada dos EPI

Sequéncia da remoc¢ao

LUVAS:

A parte externa das
luvas esta
contaminada

BATA:
A parte da frente
da bata esta

contaminada

RESPIRADOR
PROTETOR OCULAR: Higienize
A parte exterior dos Oculos Higienize as mios a5 maos
com SABA. N3o
ou da Viseira ests toque na frente do com dgua

contaminada respirador porque e sabdo
esta contaminads

ANEXO IlI

Responsaveis pela Higienizacdo dos Espacos Escolares

Plano de higienizagdo
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

Espacos/ salas

Responsaveis

Observagoes

Manha

Tarde

Direcao

Secretaria

Sala dos Professores

Sala Diretores de Turma

Sala de Trabalho

Sala de atendimento- Pais / E.E.

PBX

Rampa

Refeitoério

Biblioteca

Gabinete SPO

Piso 1

Piso 2

Sala 2 (TIC)

Sala 3

Sala 4

Sala 5

Sala 6

Sala 7

Sala 8

Sala 9

Sala 10

Sala 11

Sala 13

Sala 14

Sala 15

Sala 16

Sala 17

Sala EVT 1

Sala EVT 2

Sala EVT 3

Sala EVT 4

Sala D

Sala TM3

Sala TO1

Sala T02

Sala CN1

Sala CN2

Plano de higienizacédo
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Registo de Higienizacao (Instalacbes sanitarias)

Més

Dia Dia da semana 12 higieniza¢ao 22 higienizagao 32 higienizacao 42 higieniza¢ao
Hora Rubrica | Hora Rubrica | Hora Rubrica | Hora Rubrica
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ANEXO V
Materiais de limpeza

Devem existir materiais de limpeza distintos (de uso exclusivo), de acordo com o nivel

de risco das areas a limpar

N&o usar pulverizadores nas areas
de exposigdo e preparagao de
alimentos

Pulverizador manual

(bem rotulado)

Panos de limpeza ! ! -
O balde e a esfregona para o chio
s30 habitualmente reutilizaveis,
Balde -
pelo que se deve garantir uma
limpeza e desinfecdo destes

Os panos de limpeza devem ser,
preferencialmente, de uso Unico e
descartavel;

Se forma panos reutilizaveis,
devem ser de microfibras e que
aguentem a lavagem e desinfegdo
pelo calor em maquina de lavar.

equipamentos no final de cada
utilizacdo;

O halde e a esfregona usados nas
casas de banho ndo devem ser
usados nas areas de alimentagio,
ou em outros espagos.

Esfregona

12
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ANEXO VI

HIGIENIZACAO DAS AREAS DE TRABALHO

Z%T;f:;;:,::;ee'gemes -, Utilizar sempre limpeza K\ > EQUIPAR-SE COM: 1
diluigBes himida ;

- Limpar zonas de toque Panos e baldes/esfregona
frequente {interruptores da exclusivo por 2onas ¢ no fim

~ luz, telefones, teclados, desinfetar tudo imergindo em
qu!_€°m‘ﬂiﬂsew?ml_ gg;dum durante 10
— Registar a data e hora da
limpeza
PROCEDIMENTOS: |
HIGIENIZAGAO DE

SUPERFICIES

RECOLHA DE RESIDUOS |

= Espalhar uniformemente a solugdo de lixivia® nas superficies e
esperar 10 minutos

« Enxaguar as superficies s6 com dgua (quente)

* Lavar o chdo com dgua quente e detergente comum, seguido da
desinfecio com solucdo de lixivia* diluida e delxar secar ao ar

* Sofugdo de lixivia - 50ml lodvia comumy/s litros dgua

* Lavar as superficies com dgua e detergente J
|
|
'\
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ANEXO VII

LIMPEZA DAS INSTALACOES SANITARIAS

= - A Utilizar sempre limpeza
@ Utilizar detergente misto himida
Aa | ] / "Panos e baldes/esfregona |
Umper zomes de Soque frequente exclusivos (Pano exclusivo para
4 com dlcool 70% (torneiras, botdo 5
. astoclismo, botio secador de ;”"‘0)- mm"'“ m’;?'h‘:‘:?
W05 8 Maganens) ‘ durante 10 minutos

?hkqhutadataeborada‘
~ limpeza

RECOLHA DE RESIDUOS |

-u;m«muw;mmumummwmmi

finalizando com o ralo. Passar por dgua

l  Lavar as bancadss e lavatdrios com detergente misto, iniclando com s lavegem das tormeires «
uo MoMlMoeWmmnm,wdodemem‘

© Lavar & 200 de duche com detergente misto, nllo esquecendo de desenroscar © chuveiro

€.

® Aglicar o desinfetante misto na sanita, apds uma descarga Inidial do autocismo

C <

* Debar atuar durante 10 minutos e esfregar bem por dentro com O plagabe

© Descarregar 0 autociismo ainda com o piagaba dentro da santa Desinfetar suporte plagaba s Sc DERAME de " s . rem——

wrina.
* Com um pane 1mee & exchinve Go 1en 20, lver 8 Parte waterns de Jants (om © denndetante mate. COMegands pelo
TMPO, SOFUNA0-5E 3 PIrte 0@ NI 83 SINTE § TOTIE 35 PAITES STEAIONES. PISI COM DIND COM Gl & 04N SECar 1. Absorver os liquidos com papel absorvente;
— S e — S e 2. Aplicar loowis diluide em agua na proporgao de uma medida de lixivie, pars 9
* Lavar o chilo com 3gua quenta e detergente comum, seguido da desinfogiio com soluglo de ludvia® medides iguels de dgve;

€€

€ delr secar 30 ar
3 Delxar stuar durante 10 minutos,
« Desinfetar o botho do autoclismo, do secador de mBos, torneiras e maganetas das portas com 4 Recolher 0 papel absorvente para o 5aco dos residuos;
kool 70% S. Lovar o local com agus e detergente;
* SolugBo de lixivia - 50ml lixivia comum/5 litros égua 6. Enxaguar 36 com égua quente;
**Uticar apenas em caso de haver derrame de produtos orginicos 7. Deixar secar 30 ar & abric as janelas para ventilagio do espat0. PERIGO

14
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ANEXO Vil

LIMPEZA DOS REFEITORIOS E AREAS DE PREPARACAO E CONFEGAO DE ALIMENTOS

@ 1 As mesas e cadeiras devem ser
Verificar detergentes, . limpas entre cada refeig@o, com
" desinfetantes e diluicdes um toslhete de papel, com

detergente misto ou dlcool 70%,
por cada drea

S ump de toque
frequente (interruptores,

v corrimdos e maganetas), 6
vezes ao dia.

Panos ¢ baldes/esliegona
exclusivos; no fim desinfetar tudo
imergindo em solugio de lxivia®
durante 10 minutos

Desinfetar a linha de

refeigdes com toalhetes
il embebidos em dlcool 70%, a
cada 20 minutos.

RECOLHA DE RESIDUOS
* lavar as superficies com dgua e detergente

* Espalhar uniformemente a soluglo de lixivia® nas superficies
compativeis e deixar atuar pelo menos 10 minutos;

* Enxaguar as superficies s6 com égua quente

v  Utilizar dlcool a 70-80% para as superficies metélicas ou as ndo

compativeis com a lixivia Areas de prepategio e confegso de ali
/ 1. Miglenizag3o das m3os com dgua quente @ deterg: acada 20
2. Wtilagdo de wiensilios adequados para evitar © contacto dlireto com géneros
* Lavar o chdo com agua quente e detergente comum, seguido da :‘T’m braitita da ik e e
- ' < ta oF C’Il*l -
desinfecdo com solugdo de lixivia® diluida e deixar secar ao ar Stk Mo
4. Todos os procedimantos de bata devem ter
relembrados e todos 03 procedimentos de impeza ¢ '
* Solugao de lixivia - SOml lixivia comum/S litros agua desinfegBo devem ser escrupulosamente seguidos °
15
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