Agrupamento de Escolas D. Maria Il

ESCOLA BASICA DE VALE DO ESTE

Projeto Plurianual de Educacéo Fisica 2017 / 2021 - Departamento de Expressdes - Grupo Disciplinar de Educacao Fisica

1° Periodo

)
o
ke)
=
o
o
o
™

2° Ciclo 52
Ensino Basico Ano

Processos de Desenvolvimento e
Manutencéo da Condicéo Fisica —
Fit Escola®

Jogos Pré-Desportivos
(Nivel Avancado)

Atletismo
(Nivel Introducéo)

Processos de Desenvolvimento e
Manutenc¢ao da Condicéo Fisica

Basquetebol
(Nivel Introducéo)

Ginastica de Solo
(Nivel Introducéo)

Ginastica de Aparelhos
(Nivel Introducéo)

Processos de Desenvolvimento e
Manutenc¢ao da Condicéo Fisica

Atletismo
(Nivel Introducéo)

Futsal
(Nivel Elementar)

Processos de Desenvolvimento e
Manutencéo da Condicéo Fisica —
Fit Escola®

2° Ciclo 6°
Ensino Basico Ano

Processos de Desenvolvimento e
Manutencéo da Condicéo Fisica -
Fit Escola®

Voleibol
(Nivel Introducéo)

Atletismo
(Nivel Introducéo)

Processos de Desenvolvimento e
Manutenc¢ao da Condicéo Fisica

Andebol
(Nivel Introducéo)

Ginastica de Solo
(Nivel Introducéo)

Ténis de Mesa
(Nivel Introducéo)

Processos de Desenvolvimento e
Manutenc¢ao da Condicéo Fisica

Ginastica de Aparelhos
(Nivel Elementar)

Patinagem
(Nivel Introducéo)

Atividades de Exploracéo da
Natureza - “Orientagao”

(Nivel Introducao)

Processos de Desenvolvimento e
Manutencéo da Condicéo Fisica —
Fit Escola®

3° Ciclo I
Ensino Béasico Ano

Processos de Desenvolvimento e
Manutencé&o da Condicéo Fisica -
Fit Escola®

Basquetebol
(Nivel Elementar)

Atletismo
(Nivel Elementar)

Processos de Desenvolvimento e
Manutenc¢éo da Condicéo Fisica

Futsal
(Nivel Elementar)

Ginastica de Solo
(Nivel Elementar)

Ginastica de Aparelhos
(Nivel Elementar)

Processos de Desenvolvimento e
Manutenc¢éo da Condicéo Fisica

Voleibol
(Nivel Elementar)

Badminton
(Nivel Introducao)

Processos de Desenvolvimento e
Manutencéo da Condicao Fisica —
Fit Escola®

3° Ciclo 8°
Ensino Béasico Ano

Processos de Desenvolvimento e
Manutencéo da Condicéo Fisica -
Fit Escola®

Andebol
(Nivel Elementar)

Atletismo
(parte do Nivel Elementar)

Processos de Desenvolvimento e
Manutenc¢éo da Condicéo Fisica

Badminton
(Nivel Introducéo)

Ginastica de Solo
(Nivel Elementar)

Ginastica de Aparelhos
(Nivel Elementar)

Processos de Desenvolvimento e
Manutenc¢éo da Condicéo Fisica

Voleibol
(Parte do Nivel Elementar)

Atletismo
(Nivel Elementar)

Processos de Desenvolvimento e
Manutencéo da Condicao Fisica —
Fit Escola®

3° Ciclo o
Ensino Béasico Ano

Processos de Desenvolvimento
e Manutencé&o da Condicéo
Fisica

Fit Escola®

Basquetebol
(Nivel Elementar)

Atletismo
(parte do Nivel Elementar)

Processos de Desenvolvimento
e Manutenc¢ao da Condicéo
Fisica

Andebol
(Nivel Elementar)

Ginastica de Solo
(Nivel Elementar)

Ginastica de Aparelhos
(Nivel Elementar)

Processos de Desenvolvimento
e Manutenc¢ao da Condicéo
Fisica

Voleibol

(Parte do Nivel Elementar)

Atletismo
(Parte do Nivel Elementar)

Processos de Desenvolvimento
e Manutenc¢ao da Condicéo
Fisica — Fit Escola®



