Agrupamento de Escolas D. Maria Il
ESCOLA BASICA D. MARIA I

Projeto Plurianual de Educacéao Fisica 2013 / 2017

Departamento de Expressoes

Grupo Disciplinar de Educacéo Fisica
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3° Periodo

2° Ciclo
Ensino Basico A

Processos de Desenvolvimento e
Manutenc¢ao da Condicéo Fisica -

Jogos Pré-Desportivos-6
(Nivel Avangado)

Atletismo-10
(Nivel Introducao)

Basquetebol-10
(Nivel Introducao

Atividades de Escola-4

Processos de Desenvolvimento e
Manutencdo da Condicgéo Fisica

Futebol-8
(Nivel Elementar)

Badminton-9
(Nivel Introducéo)

Ginastica de Solo-9

(Nivel Introducéo)
Atividades de Escola

Processos de Desenvolvimento e
Manutencgédo da Condigédo Fisica

Ginastica de Aparelhos-12
(Nivel Elementar)
Voleibol-13

(Nivel Introducao)

Atividades de Escola-5

2° Ciclo
Ensino Béasico

Processos de Desenvolvimento e
Manutenc¢ao da Condicéo Fisica -

Voleibol-9
(Nivel Introducao)

Badminton-11
(Nivel Introducao)

Atletismo-9
(Nivel Introducao)

Atividades de Escola

Processos de Desenvolvimento e
Manutencéo da Condigéo Fisica

Atletismo-7
(Nivel Introducao)

Ginastica de Solo-9
(Nivel Introducéo)

Basquetebol-10
(Nivel Introdugéo
Atividades de Escola-4

Processos de Desenvolvimento e
Manutenc¢do da Condigédo Fisica

Ginastica de Aparelhos-12
(Nivel Elementar)

Futebol-10
(Nivel Elementar)
Atividades de Escola-5

3° Ciclo 7

Ensino Béasico Ano

Processos de Desenvolvimento e
Manutencéo da Condicao Fisica -

Basquetebol-11
(Nivel Elementar)

Atletismo-8
(Nivel Elementar)

Futebol-10
(Nivel Elementar)

Atividades de Escola-4

Processos de Desenvolvimento e
Manutencédo da Condicédo Fisica

Badminton-9
(Nivel Introdugao)

Voleibol-9
(Nivel Elementar)

Atletismo-8

(Nivel Elementar)
-Atividades de Escola

Processos de Desenvolvimento e
Manutencédo da Condicédo Fisica

Andebol-13
(Nivel Elementar)

Ginastica de Aparelhos/solo-12
(Nivel Elementar)

Atividades de Escola-5

3° Ciclo
Ensino Béasico

Processos de Desenvolvimento e
Manutencao da Condicéo Fisica -

Basquetebol-10
(Nivel Elementar)

Ginastica de Aparelhos/solo
(Nivel Elementar)-10

Atletismo-9
(parte do Nivel Elementar)

Atividades de Escola

Processos de Desenvolvimento e
Manutencédo da Condicéo Fisica

Voleibol-13
(Parte do Nivel Elementar)

Futebol/Futsal-13
(Nivel Elementar)

-Atividades de Escola-4

Processos de Desenvolvimento e
Manutencédo da Condigédo Fisica

Andebol-13
(Nivel Elementar)

Badminton-13
(Nivel Introducao)

Atividades de Escola-4

3° Ciclo o
Ensino Béasico A

Processos de Desenvolvimento
e Manutencéo da Condicao
Fisica -

Atletismo-9
(parte do Nivel Elementar)

Badminton-10
(Nivel Introducéo)

Ginastica de Aparelhos/solo
(Nivel Elementar)-10
Atividades de Escola

Processos de Desenvolvimento
e Manutencéo da Condicao
Fisica

Basquetebol-13
(Nivel Elementar)

Andebol-13
(Nivel Elementar)
Atividades de Escola

Processos de Desenvolvimento
e Manutencéo da Condicao
Fisica

Voleibol-11
(Parte do Nivel Elementar)

Futebol/Futsal-11
(Nivel Elementar)

Atividades de Escola-5
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