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1. INTRODUGAO

No seguimento das recomendagbes da Direcdo Geral de Saude, e considerando a
necessidade de proteger a comunidade educativa, a diregdo do Agrupamento de Escolas D.
Maria Il, Vila Nova de Famalicdo aprovou a atualizagdo do Plano de Contingéncia no ambito
da infegdo pelo novo Coronavirus SARS-CoV-2, agente causal da COVID-19. Este Plano,
cujo objetivo é a definicido de orientacdes que possibilitem a preparagédo e a adequagéo das
respostas operacionais de cada escola por forma a prevenir e/ou a proteger a saude dos
alunos, docentes, pessoal ndo docente e visitantes, acautelando, assim, a continuidade das
atividades letivas e outras, descreve os procedimentos a adotar por todos elementos da
comunidade escolar que, por motivos profissionais ou outros, se desloquem as instalagbes
das Escolas Basicas do referido Agrupamento de Escolas. Este Plano sera revisto e
atualizado a qualquer momento e sempre que se verificar necessidade, nomeadamente pela
existéncia de novas recomendagdes ou imposi¢coes por parte das autoridades competentes
e/ou tendo em conta a evolugdo do quadro epidemiolégico da COVID-19.

2. COORDENAGAO

a. A coordenagdo do plano de contingéncia € da responsabilidade da Diretora do
Agrupamento (ponto focal), Candida Augusta da Silva Pinto, que podera ser contactada
através do email direccao.donamariaii@gmail.com e/ou telefone n° 252 311 365.

Em caso de auséncia do ponto focal sera substituida por Amélia Granja, que podera ser
contactada através do email direccao.donamariaii@gmail.com e/ou telefone n°® 252 311 365;

b. Qualquer agdo no &dmbito do presente plano devera ser, prontamente, comunicada a
coordenadora que € quem fara a articulagdo que se mostrar necessaria com as
autoridades (Servicos de Saude, Direcdo-Geral de Saude, Diregdo-Geral dos
Estabelecimentos Escolares) e com os Encarregados de Educagéo;

¢. Qualquer duvida quanto ao plano de contingéncia por parte de qualquer membro da
comunidade educativa devera ser esclarecida junto da coordenadora;

d. A coordenadora do plano é apoiada nas suas fungdes pelos coordenadores dos
diferentes estabelecimentos ensino (JI e EB1 e EB Conde de Arnoso).

3. ENQUADRAMENTO

Para melhor compreender as medidas deste plano, reproduz-se informacédo da Diregao
Geral de Saude (DGS) sobre a transmissédo deste virus (Orientagdo 006/2020 de 26 de
fevereiro de 2020).

A COVID-19 é causada pela infecao pelo Coronavirus (SARS-CoV-2) e manifesta-se
predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente, tosse e dificuldade
respiratéria, bem como febre, podendo também originar outros sintomas, entre os quais, dor
de garganta, dores musculares generalizadas, perda transitéria do paladar ou do olfato,
diarreia, vomitos, dor no peito e dor de cabega, entre outros. A pessoa infetada pode nao
apresentar sinais ou sintomas, designando-se assintomatica.
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Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

a. Contacto direto: disseminacao de goticulas respiratérias, produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou entrarem em contacto
com a boca, nariz ou olhos das pessoas que estao proximas;

b. Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com
SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz, olhos ou através de inalagédo de
aerossois contendo o virus.

4. MEDIDAS DE PREVENGAO

Para minimizar o risco de infegao por SARS-CoV-2, é fundamental adotar medidas de
prevencao e controlo da transmissao do virus.

Para o presente ano letivo, recomenda-se a combinagéo das seguintes medidas especificas
que devem ser adotadas por toda a comunidade escolar:

4.1. Plano de Higienizagao

O Agrupamento de Escolas D. Maria Il tem um Plano de Higienizag&o, seguindo orientagao
14/2020 da DGS e Informacdo da Direcdo Geral dos Estabelecimentos Escolares com
orientagdo da DGS e a colaboragdo das Forgas Armadas. O Plano de Higienizagao
encontra-se afixado em local visivel, sendo do conhecimento dos profissionais envolvidos.
Os assistentes operacionais responsaveis pela higienizacdo dos espagos escolares
conhecem bem os produtos a utilizar (detergentes e desinfetantes), as precaugdes a ter com
0 seu manuseamento, diluicdo e aplicagdo em condigbes de seguranca, a forma de se
proteger durante a realizagdo do seu trabalho e a forma de garantir uma boa ventilagéo dos
espacos durante a limpeza e desinfecdo. (Anexo 1).

4.2. Medidas Gerais

E obrigatério para todos os membros da comunidade educativa e visitantes das Escolas do
Agrupamento D. Maria Il

a. Dever de permanéncia em casa perante quaisquer sinais e/ou sintomas de doenga,
de acordo com a Norma n.° 020/2020 da DGS, como:

i. Tosse de novo ou agravamento do padrao habitual;
ii. Febre (temperatura corporal = 38,0°C) sem outra causa atribuivel;

iii. Dispneia / dificuldade respiratéria sem outra causa atribuivel,
iv. Anosmia’, ageusia® ou disgeusia®, de inicio subito;
b. Utilizar mascara, de acordo com a Orientagdo n.° 011/2021 da DGS:

O uso de mascara é obrigatdrio nos seguintes contextos:

i. Para acesso e permanéncia nos estabelecimentos de educagao e ensino;
ii. Para utilizagdo de transportes de passageiros;

! Perda completa do olfato.
2 Falta completa de paladar.
3 . . .
Distorgdo persistente do paladar.
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iii. Para acesso e permanéncia em locais de trabalho, sempre que nao seja possivel
o distanciamento fisico e/ou ndo haja barreiras fisicas impermeaveis de separagéo
e protecao entre postos de trabalho;

iv. estdo abrangidas pessoas com idade superior a 10 anos ou, no caso dos
estabelecimentos de educagédo e ensino, os alunos do 2° ciclo do ensino basico,
independentemente da idade.

v. A mascara comunitaria certificada ou mascara cirurgica é fortemente

recomendada nas criangas com idade entre 6 e 10 anos, ou por alunos do 1.°
ciclo, independentemente da idade, no caso dos estabelecimentos de educacéo e
ensino, como medida adicional de protegdao, em espacos interiores ou exteriores,
desde que:

a) As criangas tenham “treino no uso” e utilizem as mascaras de forma correta;
b) Seja garantida a supervisao por um adulto.

vi. Nas criancas com idade inferior a 5 anos, a utilizagdo de mascara ndo esta
recomendada.

vii. Sem prejuizo do disposto nas alineas anteriores, a utilizacdo de mascara deve ser
sempre adaptada a situagao clinica, nomeadamente nas situagdes de perturbagao
do desenvolvimento ou do comportamento, insuficiéncia respiratoria,
imunossupressao, ou outras patologias, mediante avaliagdo caso-a-caso pelo
médico assistente;

c. Manter, sempre que possivel, o distanciamento fisico recomendado entre pessoas,
nomeadamente, implementando:

i. o respeito pelas regras gerais de seguranca e de distanciamento fisico entre o
pessoal docente e ndao docente e os alunos;

ii. nas salas de aula, sempre que possivel, um distanciamento fisico entre os alunos
e alunos/docentes de, pelo menos, 1 metro, com a maximizagdo do espago entre
pessoas, sem comprometer o normal funcionamento das atividades letivas;

iii. a separagao de mesas;

iv. a definicdo de circuitos no recinto escolar (Anexos 6 e 7);

v. a segmentacao dos espagos comuns para funcionamento em coortes (ex: recreio);
vi. a alternéncia de horarios de entrada, saida e mobilizagdes dos “grupos bolha”;

d. Higienizar as maos a entrada e saida das Escolas do Agrupamento, com solugdo
antisséptica de base alcodlica (SABA). Assim como, antes e apds 0 manuseamento
de alimentos e das refeigdes, depois de ir a casa de banho e sempre que se esteja
em locais publicos e se toque em utensilios e objetos (maganetas das portas,
teclados e ratos de computadores, torneiras, ...);

e. Respeitar regras de etiqueta respiratoria (Tossir ou espirrar s6 para o brago, nunca
para as maos; evitar levar as méaos aos olhos, nariz e boca; utilizar lengos de papel
que devem ser deitados no lixo, depois de usados uma unica vez, ndo os deixando
nas mesas ou nos bolsos, lavando as maos de seguida);

f. Higienizar e desinfetar os espagos publicos internos de acordo com o Plano de
Higienizac&do da Escola (orientacdo 14/2020 da DGS e Informacéo da Diregdo Geral
dos Estabelecimentos Escolares com orientacdo da DGS e a colaboragdo das
Forcas Armadas);

g. Assegurar uma boa ventilagdo dos espagos, preferencialmente com ventilagdo
natural, através da abertura de portas e/ou janelas;

h. N&o partilhar objetos nem alimentos;
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Cancelar atividades realizadas em espago fechado que ndo sejam fundamentais e
privilegiar, sempre que possivel, atividades ao ar livre;

O esclarecimento e o envolvimento de toda a comunidade escolar sdo essenciais
para a prevencdo da transmissdo do virus, pelo que serdo afixadas, de forma
acessivel a todos, as regras de etiqueta respiratéria, da lavagem correta das méos,
correta utilizagdo da mascara e normas de funcionamento das instalagdes.

4.3. Medidas organizacionais

A circulagdo e acessos a espagos de aprendizagem e demais areas funcionais das
Escolas do Agrupamento s&do garantidos através da marcagdo de circuitos,
privilegiando a circulagéo pela direita;

O uso do elevador ¢ interdito de forma generalizada, sendo a sua utilizagao sujeita a
autorizagao expressa da Direcao;

A entrada dos diferentes espacos escolares, inclusive a entrada das salas de aula,
existira um dispensador de solugédo antisséptica de base alcodlica que devera ser
usada por todos elementos da comunidade escolar e visitantes a entrada e saida dos
mesmos;

Cada turma ira utilizar a mesma sala; cada aluno devera ocupar o0 mesmo lugar que
se encontra devidamente identificado com um algarismo, nas pausas e intervalos
mais curtos de aulas realizadas na mesma sala, o aluno devera permanecer no seu
lugar. Na sala de aula, deve ser respeitado o distanciamento fisico possivel, ndo
devendo/podendo ser modificada a posicdo das mesas e cadeiras durante as
atividades letivas;

No final das atividades letivas, os assistentes operacionais serdo responsaveis pela
higienizacdo dos lugares (mesa e cadeiras);

Proceder ao arejamento dos espagos escolares, sempre que as condi¢des
climatéricas o permitam, durante as atividades letivas e nos intervalos;

Nos periodos em que os alunos/turma ndo se encontrem em atividades letivas
devem permanecer nos locais que lhe sao destinados ou deslocarem-se para
espacos de estudo/estruturas de natureza similar, desde que a lotagéo o permita;
Nao sao autorizadas saidas para almogo em espacgos publicos adjacentes as escolas
do agrupamento;

Privilegiar a via digital para todos os procedimentos administrativos;

Privilegiar a via digital ou telefénica com os Encarregados de Educacgéo (caso
necessario, efetuar reunido individualmente ou em pequenos grupos, mantendo as
medidas de higiene e distanciamento).

4.4. Organizagao do Espaco: Pré-escolar e 1° Ciclo

De acordo com as especificidades de cada estabelecimento de educacgéo pré-escolar e 1°
ciclo, cada estabelecimento define orientagbes especificas que deverdo ser dadas a
conhecer aos educadores e docentes e afixadas, em local bem visivel, em cada
estabelecimento de educacgéao e ensino.

4.5. Organizagao do Espaco: 2° e 3° Ciclo

4.5.1. Salas TIC (Anexo 2)

4.5.2. Pavilhdes desportivos (Anexo 3)
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4.5.3. Refeitorio

e A utilizacdo do refeitério devera ser exclusivamente dedicada ao servigo de
alimentagdo ndo sendo permitida a permanéncia de utentes para outros efeitos,
designadamente convivios, ou qualquer outra forma de confraternizacéo;

e Respeitar a organizacdo dos espacos de refeigoes;

e Periodos de almogo, sempre que possivel, desfasados entre turmas, de forma a
respeitar as regras de distanciamento e evitando a concentracéo de alunos;
Utilizagéo obrigatéria de mascara, exceto no periodo de refeigéo;

Talheres e guardanapos sao fornecidos dentro de embalagem;

e A supressédo de objetos e equipamentos de utilizagdo comunitéria, incluindo jarros de
agua, entre outros;

e A correta higienizagdo das méaos por parte dos utilizadores (antes e apds as
refeicdes), bem como uma adequada limpeza e desinfecdo das superficies, de
acordo com as normas da DGS;

e Assegurar uma boa ventilacdo e renovagao do ar.

4.5.4. Bar

e A \tilizagdo dos bares devera ser exclusivamente dedicada ao servico de
alimentacédo e ndo a momentos de socializagao;

e A circulagdo até ao bar dos alunos realiza-se exclusivamente pelos percursos
devidamente assinalados;

4.5.5. Biblioteca (Anexo 4)
4.5.6. Servicos de Atendimento
% Reprografia

O pessoal docente deve enviar os documentos, com 48 horas de antecedéncia, e o
discente, com 24 horas de antecedéncia, em formato pdf, para os enderecos:

E.B. D. Maria Il - reprografia-dmariaii@agrupamentodmariaii.pt

E.B. Conde de Arnoso - reprografia-arnoso@agrupamentodmariaii.pt

O levantamento dos materiais obedece as seguintes regras:
¢ Fila unica, respeitando o distanciamento social;

¢ Higienizagdo das maos a entrada com a solugéo antissética de base alcodlica (SABA).

% Servigos Administrativos

e O atendimento nos servicos administrativos deve funcionar preferencialmente a
distancia, podendo ocorrer atendimento presencial sempre que justificado;

e O atendimento presencial devera ser efetuado por marcacdo prévia, garantindo
sempre condicdes de distanciamento social e verificando a utilizagdo geral de
mascaras de protegao individual;

¢ A informacdo sobre a lotagdo maxima de cada espacgo de trabalho sera comunicada
de modo a assegurar a distancia social minima adequada as recomendagbes das
autoridades de saude.
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O atendimento nao presencial podera realizar-se através dos seguintes contactos:

Contacto correio eletrénico Telefone
Escola Basica D. Maria |l secretaria.donamariaii@gmail.com 252 311 365
Escola Basica Conde de Arnoso ebiarnoso.alice@gmail.com 252 910 220

4.5.7. Casas de Banho

e A porta principal da casa de banho devera (sempre que possivel) manter-se aberta
de forma a evitar focos de contagio;

e O acesso a casa de banho obriga a que ndo entrem mais utilizadores do que a sua
capacidade;

e Apos a sua utilizagdo, deve puxar o autoclismo com a tampa fechada, de modo a
evitar a propagacao de aerossois pelo local;

e A limpeza sera reforgada nos pontos com maior propensdo a contaminagdo, como
maganetas, mas sera necessaria a colaboragédo de todos na manutengao das regras
basicas de higiene destes espacos.

4.6. Estratégias de substituicio do pessoal docente e ndao docente em caso de

auséncia

e Em caso de absentismo ou necessidade de isolamento de pessoal docente, a
reorganizagdo do seu trabalho e o0 modo de acompanhamento dos seus alunos,
quando nao puder ser realizado a distancia por meios eletrénicos, sera determinado
pela Diregao do Agrupamento;

e Em caso de absentismo ou necessidade de isolamento de pessoal nao docente, a
reorganizacao do seu servigo, quando nao puder ser realizado a distancia por meios
eletronicos, sera determinado pelo seu superior hierarquico em articulagdo com a
Direcdo do Agrupamento/sdo constituidas diferentes equipas, de modo a garantir a
sua substituigcao.

5. GESTAO DE CASO

5.1. Atuacao perante um caso confirmado de COVID-19 dentro do estabelecimento de
educacdo e/ou ensino

Perante a identificagdo de um caso possivel ou provavel no estabelecimento de educagao
elou ensino, de acordo com as definigbes constantes na Norma n.° 020/2020 da DGS,
devem ser tomados os seguintes passos no ambito das Normas n.° 004 e 015/2020 da
DGS:

a. ativar todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e contactar o ponto
focal;

b. encaminhar o caso, acompanhado por um adulto, caso se trate de um menor de idade,
para a area de isolamento, através de circuitos proéprios, definidos previamente no
Plano de Contingéncia, que deverdo estar visualmente assinalados. Na area de
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isolamento deve constar o fluxograma de atuagdo perante um caso possivel ou provavel
de COVID-19 em contexto escolar. Sempre que se trate de um adulto, dirige-se sozinho
para a area de isolamento.

Na area de isolamento, a atuagdo deve respeitar os documentos afixados:

- “Fluxo de atuagao perante caso possivel ou provavel de COVID-19” (Anexo 5);

c. contactar, caso se trate de um menor de idade, o encarregado de educagao, de modo a
informa-lo sobre o estado de saude do menor e inquirir sobre possivel contato com algum
caso confirmado ou provavel de COVID-19. O encarregado de educacao deve dirigir-se
ao estabelecimento de educagéo e/ou ensino, preferencialmente em veiculo préprio;

d. O ponto focal deve contactar a Autoridade de Saude territorialmente competente;

e. Na area de isolamento, o encarregado de educacdo, ou o proprio se for um adulto,
contacta o SNS 24 (808 24 24 24) ou outras linhas criadas para o efeito e segue as
indicagdes que lhe forem dadas. O Diretor/ponto focal do estabelecimento de educagao
e/lou ensino pode realizar o contacto telefénico, se tiver autorizagdo prévia do
encarregado de educacéo.

Na sequéncia da triagem telefénica:

i. Se o caso nao for validado como possivel ou provavel de COVID-19 pela triagem
telefonica (SNS 24 ou outras linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola,
de acordo com o quadro clinico apresentado. Terminam os procedimentos constantes do
Plano de Contingéncia para COVID-19 e nédo se aplica o restante “Fluxograma de
atuacao perante um caso possivel ou provavel de COVID-19 em contexto escolar”;

i. Se o caso for considerado validado como possivel ou provavel de COVID-19 pela
triagem telefénica (SNS 24 ou outras linhas) sera enquadrado, de acordo com a sua
gravidade, em uma das seguintes situagoes:

¢ Vigilancia clinica e isolamento no domicilio;

e Avaliagdo Clinica nas Areas Dedicadas a doentes com suspeita de Infecdo
Respiratéria Aguda nos Cuidados de Saude Primarios (ADR- Comunidade,
ADR-C);

e Avaliagdo Clinica em Areas Dedicadas a doentes com suspeita de Infecdo
Respiratéria Aguda nos Servigos de Urgéncia (ADR-SU) dos hospitais;

e Intervengdo da Emergéncia Médica Pré-Hospitalar, através do Centro de
Orientacao de Doentes Urgentes (CODU) do INEM.

Nota: A Autoridade de Saude territorialmente competente deve ser informada da
situagdo pelo Diretor/ponto focal do estabelecimento de educagdo e/ou ensino,
independentemente se o encarregado de educagéo contactou ou ndo o SNS 24 ou outras
linhas criadas para o efeito.
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Perante a identificagdo de um caso possivel ou provavel, devem ser tomados os seguintes
passos:

N Ativagao do
i Plano de Contingéncia
Direcédodo
Estabelecimento Encaminhamento até a
de Educacédoou area de isolamento
Ensino
Contacto com o
03 Encarregado de Educacao
Contacto com a
05  Autoridade de Saiide Local
@
[0
Autoridade de
Salde Investigagao
epidemiologica
Implementagao de
medidas

Figura 1. Fluxograma de atuagdo perante um caso possivel ou provavel de COVID-19 em
contexto escolar

f. Em caso de isolamento preventivo de um aluno, compete ao professor Titular de
Turma / Diretor de Turma, em articulagdo com a Direcdo e o Encarregado de
Educacao, definir tarefas a desenvolver pelo aluno de modo a diminuir o impacto do
isolamento no seu percurso escolar.

5.2. Atuacgao perante um caso confirmado de COVID-19 fora do estabelecimento

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educagdo e/ou
ensino, devem ser seguidos os seguintes passos:

1.°) Perante a comunicagdo ao estabelecimento de educagdo ou ensino, de um caso
confirmado de COVID-19 de uma pessoa que tenha frequentado o estabelecimento, é
ativado o Plano de Contingéncia e contactado o ponto focal;

2.°) O Diretor do Agrupamento/ponto focal contacta de imediato a Autoridade de Saude
Local/Unidade de Saude Publica Local, a informar da situagao;
Plano de Contingéncia do Agrupamento de Escolas D. Maria Il
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3.°) De acordo com a avaliagao de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local informa os
contatos de alto e de baixo risco e o estabelecimento de educagao ou ensino, sobre quais
as medidas individuais e coletivas a implementar, nomeadamente:

¢ |solamento de contatos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o
estabelecimento de educagao ou ensino;

e Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espacos utilizados pelo caso
suspeito, bem como da area de isolamento (Orientagdo n.° 014/2020 da DGS e Informacéao
da Direcdo Geral dos estabelecimentos escolares com orientagdo da DGS e a colaboracao
das Forgas Armadas);

* Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em dois sacos de
plastico, resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e
colocagdao dos mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua
produgéo (nunca em ecopontos).

\‘.‘ Ativacao do Plano de
N Contingéncia
Direcédodo
Estabelecimento .
de Educacéo ou 02 Contacto com a Autoridade
Ensino de Saude Local
® Investigacao
[0+ epidemiologica
Autoridade de _
Saude Implementacao de
medidas

Figura 2. Fluxograma de atuag&o perante um caso confirmado de COVID-19 em contexto
escolar

5.3. Identificagdo de Salas de Isolamento e responsavel de cada estabelecimento

Sala de Sala de
Escolas . isolamento Responsavel/ / Contacto
isolamento . . .
adicional
JI Arnoso Santa Gabinet Maria Isabel 916866672
Maria abinete Toscano
JI Arnoso Santa Sala de Celeste Azevedo 927770665
Eulalia arrumos
JI Nine Sala de apoio Ana Marla_ Simdes 915033795
Aguiar

Plano de Contingéncia do Agrupamento de Escolas D. Maria Il
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Sala de

JI Vale S. Cosme prolongament Cecilia Oliveira 918063034
o]
JI Telhado Gabinete Irene Salazar 914577843
JI Brufe Sala de apoio Helena Morgado 917042610
.‘” Gabinete Fatima Gongalves | 15311658
Mouquim/Lemenhe Correia
JI Requiao Gabinete Maria Alzira Couto 914240714
JI Gaviao Gabinete Maria José Melo 964553691
Casa de .
JI Vale S. Martinho banho dos Teresle'l Camneiro 967887619
Cecilia Sousa 967757144
adultos
Casa de
JI Cruz banho das Maria José Azevedo 966306565
assistentes
Sala de Sala de
Escolas . isolamento Responsavel / Contacto
isolamento ..
adicional*
EB LOURO Sala F Assuncao Santos 917260998
EB GAVIAO 5 Sala de Eugénia Silva 966635357
rofessores
= Sala
EB MOES Susana Marques 963665028
Professores
EB LAGARINHOS Gabinete Maria de Jesus 252310892
Casa de
EB CARVALHO banho dos Sandra Tavares 917215838
adultos
3 Sala Anexa
EB QUINTAO ao edificio da Gabriela Sequeira 917110458
Escola

12
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EB REQUIAO Sala das Ana Margarida 933630905
funcionarias Moreno
Sala .
EB S. MARTINHO . Manuela Pereira 252316731
Polivalente
EB CRUZ Sala dos Célia Maciel 964268123
professores
EB TELHADO Sala 4 Silvia Raquel 965333338
Carvalho
Sala de
EB NINE Primeiros Lurdes Sa 914 274 814
Socorros
EB V.S. COSME Sala dos Teresa Sousa 933 735 881
professores
Sala de
Escolas . Sla = det isolamento Responsavel / Contacto
1ISsolamento adicional*
EB D. Maria Il Sala contigua Amélia Granja | 252 311 365
asala3
Sala de Apoio Casa de Banho
EB Conde de Arnoso P adjacente ao Braulio Vilaga 252 910 220
ao PG o
Refeitério

Nota: A area de isolamento ndo deve ser utilizada por mais do que um caso possivel ou
provavel em simultdneo, a ndo ser que sejam coabitantes. Na eventualidade de serem
identificados varios casos possiveis ou provaveis em simultdneo, deve recorrer-se a
outras salas que ndo estejam a ser utilizadas para isolamento dos restantes casos,
cumprindo os mesmos procedimentos dos aplicados a area de isolamento.

5.3.1. Condicoes das salas de isolamento
As salas de isolamento devem ter:

e ventilagdo natural, ou sistema de ventilagdo mecénica, possuir revestimentos lisos e
lavaveis (ex. ndo deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados);

e devera estar equipada com: telefone/telemovel, cadeira ou marquesa e alimentos

nao pereciveis (agua e bolachas em pacote individual);

contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

solucao antisséptica de base alcodlica (disponivel a entrada desta area e no interior);

toalhetes de papel;

mascaras cirurgicas;

luvas descartaveis;

termémetro;

Plano de Contingéncia do Agrupamento de Escolas D. Maria Il
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e proximo deve existir uma instalagéo sanitaria com doseador de sabao e toalhetes de
papel, para a utilizagdo exclusiva do Caso Suspeito.

6. COMUNICAGAO E ARTICULAGAO COM OS PARCEIROS

E fundamental envolver os parceiros da comunidade escolar para apoiar o
estabelecimento de educacao e/ou ensino a responder de forma célere, adequada e
controlar a transmissdo de SARS-CoV-2.

Pela sua importancia estratégica, a articulagao com os parceiros da comunidade escolar
deve ser promovida e potenciada. Assim:

a. De acordo com a avaliagdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude territorialmente
competente comunica a Diregdo do estabelecimento de educagao e/ou ensino o risco e
as medidas de protegao individuais e coletivas a adotar;

b. Apos indicacdo da Autoridade de Saude territorialmente competente, a Dire¢do do
estabelecimento de educacdo e/ou ensino informa todos os encarregados de
educacgdo e restante comunidade escolar da existéncia de um cluster ou de um
surto, das medidas que foram tomadas e das que deverao ser adotadas. Esta
comunicagao deve ser detalhada, preservando a confidencialidade e anonimato dos
envolvidos;

c. A Direcdo do estabelecimento de educacado e/ou ensino assegura a disponibilizagcdo de
recursos e equipamentos para garantir o cumprimento das medidas indicadas pela
Autoridade de Saude territorialmente competente;

7. DIVULGAGAO

O Agrupamento de Escolas D. Maria Il compromete-se a:

e Divulgar o plano junto da comunidade escolar por correio eletrénico. Serd divulgado
igualmente através do site e das redes sociais do Agrupamento;

e Esclarecer a comunidade escolar, mediante informagdo precisa e clara sobre o
coronavirus COVID-19, de forma a evitar dramatismos e dar a conhecer as medidas
de prevengao que se devem instituir;

e Informar e formar o pessoal docente e ndo docente quanto aos procedimentos
especificos a adotar em casos suspeitos.

8. CONTACTOS

o Unidade de Satde PUbIlica .........cccoiiiiiiiiiiii i v v s s e s e e 252 980 279
e Autoridade de Satide Local - Coordenadora da USP:
Dr? Maria de Fatima Freitas de SousaBastos ..........cccccvviiiiiiiiiiiiinnnn. 252 980280

Fax: 252 980281

Email: usp.famalicao@arsnorte.min-saude.pt

o Diretora do Agrupamento ...........ccoiviiiiiiiiiiii 252 311 365
e Ponto focal do Plano de Contingéncia ..........c.cceviiiiiiiiiiiiiii e 252 311 365
e Substituto do Ponto focal do Plano de Contingéncia ...........cc.ccccuvenee 252 311 365

Plano de Contingéncia do Agrupamento de Escolas D. Maria Il
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® SNS 24.... e 808 24 24 24

e Centro de Saude de Vila Nova de Famalicao ...........ccevevviivviiiniennnnns 252 311 677
o Salde ESColar........ccviiviiiiiiiiiiiiiii i ri s s sr s rnnraeas 927 993 903/927 993 856
o Bombeiros Voluntarios de Vila Nova de Famalicado..............cccvvneneee 252 330 200
9. FONTES

* INFORMACAO DA DGESTE COM A ORIENTACAO DA DGS E A COLABORACAO DAS FORCAS
ARMADAS;

* LIMPEZA E DESINFEGAO SUPERFICIES EM AMBIENTE ESCOLAR NUM CONTEXTO DE PANDEMIA
COVID-19;

* ORIENTAGCOES DGS 014/2020;
* ORIENTACAO DGS 024/2020;
* ORIENTAGAO DGS 030/2020;
* ORIENTACAO DGS 036/2020;

+ ORIENTACAO DE 08/05/2020 DA DGLAB: RECOMENDACOES DE BOAS PRATICAS NA
REABERTURA DAS BIBLIOTECAS DA REDE NACIONAL DE BIBLIOTECAS ESCOLARES;

* ORIENTAGOES (DGS) PARA A REALIZAGAO EM REGIME PRESENCIAL DAS AULAS DE EDUCACAO
Fisica;

* REFERENCIAL ESCOLAS — CONTROLO DA TRANSMISSAO DE COVID-19 EM CONTEXTO ESCOLAR
(2021/2022).

* ORIENTAGCAO DGS 011/2021.

10. ANEXOS

ANEXO0 1: Plano de Higienizagao.

ANEXO0 2: Salas TIC - “Procedimentos de limpeza e higienizagdo do equipamento

tecnolégico”.
ANEXO 3: Pavilhdes Desportivos- “Procedimentos especificos”.
ANEXO0 4: Biblioteca- “Regras excecionais de utilizagéo”.

”

ANEXO 5: “Fluxo de atuagao perante caso possivel ou provavel de COVID-19”.
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ANEXO 6: CIRCUITOS DE CIRCULAGAO — EB D. MARIA II

PERCURSOS - EB D MARIA Il

PN

t2°°,- NO PERCURSO ATE A
‘ -, 'SALA NAO TE
.oooo'o.oo.o. ESQUECAS:

1-COLOCA A MASCARA
2-CIRCULA SEMPRE PELA DIREITA
3-NAO SAIAS DO TEU PERCURSO

_ 4-MANTEM A DISTANCIA DE
L A SEGURANCA

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS D MARIA Il / ESCOLA EB D MARIA Il

PERCURSOS - EB D Marialll

VERMELHO VERDE

CANTINA SALA DOS ALUNOS

BIBLIOTECA BAR DOS ALUNOS
SALA MULTIMEDIA REPROGRAFIA

SALA 11/ SALA 12 CN1/CN2

SALA 13 / SALA ¥4 SALA 3

SALA 15 / SALA 16 SALAY /SALAS
SALA 17 / SALAD MC_O_ SALA7/SALA 8
SALA 6 /SALA 2 GINASIO SALA 9 / SALA 10

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS D MARIA Il / ESCOLA EB D MARIA Il

Plano de Contingéncia do Agrupamento de Escolas D. Maria Il
16



ANEXO 7: CIRCUITOS DE CIRCULAGAO — EB CONDE DE ARNOSO

PERCURSOS - EB Conde de Arnoso

NO PERCURSO ATE A
SALA NAO TE
ESQUECAS:

1-COLOCA A MASCARA
2-CIRCULA SEMPRE PELA DIREITA
3-NAO SAIAS DO TEU PERCURSO

4-MANTEM A DISTANCIA DE
SEGURANCA

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS D MARIA Il / ESCOLA EB CONDE DE ARNOSO

PERCURSOS - EB Conde de Arnoso

AZUL VERMELHO VERDE

SALAS DO 1.° CICLO SALA DO ALUNO REPROGRAFIA
CANTINA BIBLIOTECA
A1/ EM

PSICOLOGIA
SALA ESTRELAS

EVT/ET
A2/ A3
LCN/LFQ 1C/2C/3C
A4/ AS
A6/A7/EV/TIC

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS D MARIA Il / ESCOLA EB CONDE DE ARNOSO

Plano de Contingéncia do Agrupamento de Escolas D. Maria Il
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Anexo 2

PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19

PROCEDIMENTOS DE LIMPEZA E HIGIENIZAGAO DO EQUIPAMENTO TECNOLOGICO

1

HIGIENIZACAO E LIMPEZA DE COMPUTADORES, TABLETS E OUTROS

DISPOSITIVOS TECNOLOGICOS DE UTILIZACAO PARTILHADA / USO

COLETIVO

11

PROCEDIMENTOS ADEQUADOS DE LIMPEZA DE EQUIPAMENTO

TECNOLOGICOS, EM QUALQUER SITUAGCAO

1.2

1.3

Usar panos que néo soltem fiapos;

Desligar as fontes de alimentacdo e cabos externos para fazer limpeza do
equipamento tecnoldgico;

Nao usar produtos de limpeza corrosivos; A constante pulverizagdo com lixivia, alcool
gel ou outros produtos de limpeza diretamente nos equipamentos, bem como a
humidade dai proveniente, vai danificar o equipamento. A higienizacdo deve ser
feita com alcool 70% (o alcool gel ndo ¢ indicado, por ser gorduroso)

Nao pulverizar ou entornar agua em cima dos equipamentos tecnoldgicos;

USO DE PELICULA ADERENTE PARA COBRIR OS TECLADOS

A limpeza dos teclados, nomeadamente, com teclas salientes é dificil de executar,
assim, por forma a facilitar a higienizagédo dos teclados dos computadores dos alunos,
recomenda-se o uso de pelicula aderente.

A pulverizagdo com alcool a cada intervalo e/ou mudanga de turma.

A mesma sugestdo pode ser aplicada na caixa de botbes das impressoras,
fotocopiadoras de uso coletivo e comandos dos videoprojectores e quadros
interativos.

NO CASO DOS COMPUTADORES FIXOS DE SECRETARIA - CADA

ALUNO/PROFESSOR DEVE TER O SEU RATO

1.4

Sendo um dispositivo de uso imprescindivel neste equipamento, quanto menor o uso
de forma comum ou partilhado, menor a probabilidade de contagio.

USO DE LUVAS DESCARTAVEIS

A utilizagdo das luvas descartaveis, nao dispensa de todos os procedimentos de
desinfegao.

Evitar o contacto direto entre alunos, professores e o equipamento. Ponderar bem, a
implementacdo desta medida, tendo em conta, o impacto no aumento do lixo e
consequentemente no ambiente.

A Equipa PTE



Anexo 2

PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19

PROCEDIMENTOS DE LIMPEZA E HIGIENIZAGAO DO EQUIPAMENTO TECNOLOGICO

1.5 EVITAR O USO E CIRCULAGAO NA SALA DE AULA DE DISPOSITIVOS
DE ARMAZENAMENTO DE FICHEIROS E OUTROS DISPOSITIVOS PESSOAIS

e FEvitar a circulagdo de pendrives, discos externos e outros dispositivos similares de
armazenamento de ficheiros, entre alunos, incentivando o uso da cloud/servidor.

e Evitar o uso de headphones pessoais e outros dispositivos idénticos, ligados aos
computadores de uso coletivo.

1.6 MANTER O EQUIPAMENTO TECNOLOGICO LIGADO DURANTE O DIA,
NO PERIODO DE AULAS, EM CADA ESPAGO.

e De modo a diminuir o toque nos equipamentos durante o processo de “ligar” no inicio
da aula e “desligar” no final de cada aula/atividade.

1.7 DISPONIBILIZAR MATERIAL DE HIGIENIZACAO/LIMPEZA DENTRO DA
PROPRIA SALA

e Se os alunos usarem os seus dispositivos como o rato, tablet ou dispositivos méveis,
devem proceder a limpeza e higienizagdo dos mesmos, no inicio e/ou fim da aula.

2 SALA DE TIC (sala 2)

e A sala devera ser reorganizada, de forma a promover o maior distanciamento
possivel entre pessoas.

e 1 frasco de alcool por fila.

¢ A desinfegdo de maganetas, teclados, ratos, mesas e cadeiras, antes da
entrada da turma, para agilizar e uniformizar a desinfegao, esta deve ser feita
por um assistente operacional.

e O uso de mascara é, sempre, obrigatério. A Realizacdo de atividades em
grupo, poderdo ser permitidas por periodos superiores a 15 minutos, devendo
neste caso, além da mascara, usar-se 6culos de protegao ou viseira.

e Antes de entrar, todos devem proceder a higienizagcdo das maos, com o
recurso aos dispensadores com solugdo desinfetante, disponibilizados na
entrada.

¢ A entrada na sala deve ser ordenada, mantendo a distancia de seguranca.

e Devem entrar primeiro os alunos da fila mais afastada da porta, e assim
sucessivamente, até a mais préxima, para evitar aglomeragdes. Durante a
saida, a ordem deve ser inversa.

A Equipa PTE



Anexo 2

PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19

PROCEDIMENTOS DE LIMPEZA E HIGIENIZAGAO DO EQUIPAMENTO TECNOLOGICO
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e E importante que os locais de trabalho interiores sejam ventilados,
preferencialmente através do reforco da ventilagdo natural, mediante
arejamento dos locais de trabalho, que deve ser assegurado, sempre que
possivel, pelo menos duas vezes por dia (por exemplo, a hora de almogo e ao
fim do dia).

3 SALA DE TIC (MM e Sala TIC Arnoso)

e Sempre que os alunos estejam em grupos de dois no computador, este s6 deve
ser manuseado por um aluno e de forma alternada semanalmente!

e A sala devera ser reorganizada, de forma a promover o maior distanciamento
possivel entre pessoas.

1 frasco de alcool por fila.

A desinfecao de macanetas, teclados, ratos, mesas e cadeiras, antes da
entrada da turma, para agilizar e uniformizar a desinfegao, esta deve ser feita
por um assistente operacional.

e O uso de mascara é, sempre, obrigatério. A Realizagdo de atividades em
grupo, poderao ser permitidas por periodos superiores a 15 minutos, devendo
neste caso, além da mascara, usar-se 6culos de protegao ou viseira.

e Antes de entrar, todos devem proceder a higienizagdo das maos, com o
recurso aos dispensadores com solugdo desinfetante, disponibilizados na
entrada.

e A entrada na sala deve ser ordenada, mantendo a distancia de segurancga.

e Devem entrar primeiro os alunos da fila mais afastada da porta, e assim
sucessivamente, até a mais préxima, para evitar aglomerag¢des. Durante a
saida, a ordem deve ser inversa. Na sala MM devem sair pela outra porta.

e E importante que os locais de trabalho interiores sejam ventilados,
preferencialmente através do reforco da ventilacdo natural, mediante
arejamento dos locais de trabalho, que deve ser assegurado, sempre que
possivel, pelo menos duas vezes por dia (por exemplo, a hora de almogo e ao
fim do dia).

A colaboragao de todos é fundamental para a manutencao das condigoes de
higiene dos espacos e dos equipamentos.

A Equipa PTE



Aulas de Ed. Fisica em regime presencial — COVID19

O Grupo Disciplinar de Ed. Fisica decidiu, no cumprimento das ORIENTACOES IPARA A
REALIZACAO EM REGIME PRESENCIAL DAS AULAS PRATICAS DE EDUCACAO FISICA da

Direcdo-Geral da Educacdo (DGE), tendo por base a Orientagdo n.2 030/2020 da Direcdo-Geral da
Saude (DGS), deveriam ser adotados os seguintes procedimentos nas aulas de EF:

- Cumprimento do exposto nas supracitadas orientagdes (recursos materiais e espaciais,
estratégias e metodologias de ensino, ...);

- O uso de mascara pelo alunos em EF é sempre obrigatdrio com excec¢do da realizagdo de exercicio
fisico. Os alunos sé retiram as mascaras apds indicagdo do professor e aquando do inicio do
exercicio fisico. As mascaras deverdo ser guardadas dentro de um saco préprio na sua mochila;

- Banho: Nao haverd banho nas aulas de EF por impossibilidade de cumprimento dos normativos

supracitados (“A utilizacdo dos balnedrios ¢ permitida apenas se for possivel assegurar as condicdes de
distanciamento fisico, higienizagao, limpeza e desinfegdo preconizadas na Orientacdo n.° 014/2020 da DGS.)

Nota: Esta decisdo é de carater excecional e decorre da vivéncia de uma pandemia. No futuro,
guando terminar a pandemia e as decorrentes normas em vigor, a obrigatoriedade do banho sera
imediatamente reposta.

- Marcacdo nos bancos dos balnedrios do local onde cada aluno se deve equipar, com mdscara;

- Marcacgdo nas bancadas do local onde cada aluno se deve sentar/colocar a mochila e esperar
pelo docente, com mascara;

- Sinalética de circulacdo e distanciamento no chao;

- Equipamento: Os alunos deverdo trazer o equipamento para EF (vestuario e sapatilhas) dentro
da sua mochila. No local marcado do seu balneario trocam de roupa/cal¢ado sempre de mdscara.
Deverdo trazer ainda toalhitas humidas higienizantes e uma garrafa de agua;

- Ndo harecolha de valores, devendo cada aluno guardar os seus pertences dentro da sua mochila

gue fica na respetiva bancada;
(Cada turma ocupa um balneario pelo que, quando existem 3 em simultdneo, uma delas devera aguardar no exterior
para poder entrar).

- Desinfeg¢ao das Maos e Calcado a entrada do pavilhao;
- Privilegiar as aulas no exterior sempre que possivel;

- Arejamento e renovacdo do ar dos espacos fechados: as portas (entrada e de emergéncia do
Pavilhdo) e as janelas existentes estardo abertas em permanéncia (balnearios, arrecadacao,

gabinetes...), em conformidade com o que consta no documento orientador (“1Evitar a concentragdo
de pessoas em espagos ndo arejados. 2. Promover o arejamento de todos os espacos, através de sistemas de
ventilagdo natural ou mecanica (idealmente com seis renovagdes de ar por hora” (...).

Grupo Disciplinar de Educagdo Fisica Setembro 2021



Documento de trabalho

Agrupamento de Escolas D. Maria |l
Bibliotecas Escolares

COVID-19

Regras excecionais de utilizacdo

— Uso obrigatério de méascara e desinfecdo das maos a entrada das
bibliotecas;

— Manter o distanciamento social minimo de 1,5m;

— O acesso as bibliotecas € exclusivamente orientado pelos Professores
bibliotecéarios e Assistentes operacionais;

— E permitida a permanéncia dos utilizadores em simultaneo, distribuidos
pelas diferentes zonas das bibliotecas, sendo 0 nUmero méaximo de dez(?)
na D. Maria Il, dez(?) na Conde de Arnoso, cinco(?) nas BE de Nine,
Requiéo e Louro/Mouquim;

— O acesso livre as estantes, para consulta, retirar livros ou documentos, é
feito exclusivamente pelos Professores bibliotecarios e Assistentes
operacionais. ApOs a consulta, esses documentos tém que ser entregues
as mesmas e nunca deixados no carrinho de recolha/mesas;

— Os livros consultados ou requisitados para empréstimo domiciliario serao
sempre sujeitos a desinfegcdo e a um periodo minimo de quarentena de
cinco dias;

— Nao é permitida a leitura/consulta de publica¢des periddicas em suporte
papel (jornais e revistas) deixando estas de estar expostas;

— Sempre que uma turma (completa), realize uma atividade programada em
parceria com a BE (isto s6 exequivel na BE de D. Maria Il e Conde de
Arnoso), o espaco fica vedado antes, durante e depois da sesséo, a livre
circulacéo de outros utilizadores a fim de ser devidamente higienizado;

— Nao é permitida a utilizacao de jogos de mesa.

Regras excecionais para o empréstimo



Documento de trabalho

— A escolha dos documentos a requisitar deve ser feita preferencialmente
através do catalogo coletivo:

http://famalicaogib.bibliopolis.info/opac/default.aspx?ContentAreaControl

=assistida.ascx Apbs a escolha feita pelo utilizador, o documento é

retirado das estantes exclusivamente pelos Professores bibliotecarios e
Assistentes operacionais;

— Todos os documentos sao sempre sujeitos a desinfecao e a um periodo
minimo de quarentena de cinco dias;

— Nao é permitida a requisicdao de documentos para utilizacdo em sala de

aula (conjunto de livros/filmes/dicionarios).

Setembro de 2021



Referencial para as escolas | 2021/2022

ANEXO 3: FLUXO DE ATUACAO PERANTE CASO POSSIVEL OU PROVAVEL DE
COVID-19

CASO POSSIVEL OU PROVAVEL

Encaminhado

Area de
isolamento
<18 ANOS ] 218 ANOS
Diretor ou o ponto focal contacta
o Encarregado ° SNS 24
Educagao » ou outras linhas
criadas para o efeito
1
\Z ¥
Sem suspeita de Com suspeita de
Covid-19 Covid-19
|
Auto-monitorizacdo ADR-C ADR-SU INEM
Transporte em veiculo préprio
Diretor ou o ponto focal contacta
Autoridade de
Salde
°Prescreve teste
laboratorial para
SARS-CoV-2
Teste
Laboratorial
Negativo Positivo
Procedimentos de Caso
acordo com o confirmado
quadro clinico
apresentado l
u Investigacao
epidemiolégica e
rastreio de
contactos
Nivel de exposicdo
(Alto risco ou baixo risco)
Isolamento Vigilancia Teste i torizacs
profilatico ativa laboratorial AUtDHonitonzacio




